VARFOR ANVANDA
MASSAGE GUNS?

OKAD BLODCIRKULATION

BEHANDLA SJALV DINA
MUSKELSPANNINGAR

SNABBARE ATERHAMTNING
EFTER BELASTNING

NATURLIG SMARTLINDRING

KOMMA IGANG

Bérja med att ladda upp batteriet till full
laddning

Starta din massage gun innan du fér den mot
kroppen

Borja frén lagsta hastigheten och testa att fora
den éver kroppsdelen du énkar massera

Variera styrkan genom att héja vaxeln och 6ka
trycket

HUR VALJER JAG RATT MASSAGEHUVUD?

RUNDA BOLLHUVUDET:
Anvénds mest fér stora muskelgrupper.

PLATTA HUVUDET:
Lémpar sig fér kroppsdelar sdsom rygg och lar

GAFFELHUVUD:
Anvénds mest runt ryggraden, nacken och
skuldrorna

VASSA HUVUDET:

Lampar sig val att behandla specifika punkter i
musklerna (muskelknutar, triggerpunkter).
Huvudet nar extra djupt pa musklerna.




