MIKSI KAYTTAA
HIERONTAVASARAA

MITEN ALOITTAA

Aloita lataamalla akku téyteen

K&ynnistd hierontavasara ennen kuin aloitat
hieronnan

LISAANTYNYT VERENKIERTO

Aloita hoito rauhallisesti ja rauhallisella

HOIDA HELPOSTI OMAT vaihteella, jatkuvasti tuntemuksia tunnustellen.
LIHASJUMIT

Vaihda voimakkuus nostamalla vaihdetta ja

NOPEAMPI PALAUTAMINEN lisgamalls painetta

SUORITUKSEN JALKEEN

LUONNOLLINEN
KIVUNLIEVITYS KUINKA VALITA OIKEA HIERONTAPAA?

PYOREA PALLOPAA.:
Suurille lihasryhmille

LITTEA PAA:
Koko kehon hoitoon, sopii erityisen hyvin kun
hierot selén ja reiden lihakset.

HAARUKKAPAA:
K&ytetdan pasosin selkdrangan, niskan ja
hartioiden hoitoon.

TERAVA PAA:

Sopii hyvin kipupisteiden/triggerpisteiden
hoitoon. Hierontapéan vaikutus ulottuu erityisen
syvélle lihakseen/lihaksiin




